
ลักษณะผูเรยีนรูตลอดชีวิตของ   นิสิต

นักศกึษาระดับปรญิญาตร ี    ชั้นป

สุดทาย



สภาพปญหา

OECD ไดบัญญัติคําวา“สังคมเศรษฐกิจฐานความรู” (Knowledge-

based economy)

UNESCO โดย Jacques Delors ไดนําเสนอรายงาน เรื่อง Learning : 

The Treasure Within  “การเรียนรูขุมทรัพยในตน”



การสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตในประเทศไทย

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542

แผนการศึกษาแหงชาติ 15 ป (พ.ศ.2545-2559) 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบบัที่ 10 (พ.ศ.2550-2554)

แผนพัฒนาอุดมศึกษาระยะยาว ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2550 – 2564) 



สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาแหงชาต ิ(พ.ศ.2543)

การพัฒนาการเรียนรูตลอดชีวติใหประสบผลสําเร็จจําเปนตองมีนโยบาย

ที่สําคัญประการหนึ่ง คือ การปลูกฝงนิสัย ทักษะและความสามารถใน

การเรียนรูใหแกประชาชน



สภาพการเรียนรูของสังคมไทย

จากการสํารวจสถิติการอานหนังสือของคนไทย โดยสํานักงานสถิติ

แหงชาติ ในป 2548 พบวา คนไทยใชเวลาอานหนังสือเฉลี่ยวันละ 1.59 

ชั่วโมง โดยมอีัตราการอานหนังสือเฉลี่ย 5 เลม/คน/ป

เสียงสะทอนจากผูใชบัณฑิต มคีวามเห็นวา บัณฑิตมีการทักษะคิด

วิเคราะห และแรงจูงใจในการเรียนรู ไมเพียงพอ   



ความมุงหมายในการวิจัย

1. ศึกษาลักษณะผูเรียนรูตลอดชีวิตของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

ชั้นปสุดทาย  

2. ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานภูมิหลังและลักษณะสวนตัว 
ดานสถาบัน อุดมศึกษา  และดานสภาพแวดลอมทางการเรียน กับ 
ลักษณะผูเรียนรูตลอดชีวติของ  นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นป
สุดทาย

3. คนหาปจจัยที่สามารถอธิบายความแปรปรวนลักษณะผูเรียนรูตลอด
ชีวิตของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปสุดทาย



                       ตัวแปรที่ศึกษา

        ตัวแปรตาม

ลักษณะผูเรียนรูตลอดชีวิต

        ของนิสิตนักศึกษา

         ระดับปริญญาตรี

            ชั้นปสุดทาย
1. จิตใจรักการแสวงหาความรู

2.  วิสัยทัศนกวางไกล

3.  ทักษะดานการวิเคราะห ขอมูล

4.  ดําเนิภารกิจตางๆ ดวยการ 

    พึ่งตนเอง

5.  ทักษะในการเรยีนรู

6.  ทักษะดานการใชภาษา 

               

ตัวแปรอิสระ
ปจจัยดานภูมิหลังและลักษณะสวนตัว ไดแก

1. เพศ

2. วิธีการเลี้ยงดูของครอบครัว

3. แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์    

4. ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา

5. ความมุงหวังทางการศึกษา

6. รูปแบบการเรียนรูทีถ่นัด

7. ความสนใจประกอบอาชีพ

8. การใชเวลาวาง

ปจจัยดานสถาบันอุดมศึกษา ไดแก

- ประเภทสถาบันอุดมศึกษา

ปจจัยดานสภาพแวดลอมทางการเรียน ไดแก

1.   กลุมสาขาวิชาที่ศึกษา

 2.   การเขารวมกิจกรรมนิสิตนักศึกษา

 3.   ลักษณะกลุมเพื่อน



กรอบแนวคิดในการวิจัย

ปจจัยทีม่ีความสัมพันธกับการ
ลักษณะผูเรียนรูตลอดชีวิตของ   
นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี        
ชั้นปสุดทาย 

     - แพสแคเรลลา  

    - แอสติน  

    - ชิคเคอรริ่ง

    - ผลงานวิจัยของนักวิชาการ 

      อุดมศึกษาในประเทศไทย

ลักษณะผูเรียนรูตลอดชีวติของ

   นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี    
ชั้นปสุดทาย

   - แคนดี ครีเบิรท และ โอเลียรี่ 

      

   - คณะกรรมาธิการสหภาพยุโรป 

     



สมมุติฐานในการวิจัย

1.  ปจจัยดานภูมิหลังและลักษณะสวนตัวของนิสิตนักศึกษา  ดานสถาบัน 

อุดมศึกษา และดานสภาพแวดลอมทางการเรียน มีความสัมพันธกับ

ลักษณะผูเรียนรูตลอดชีวติของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี            

ชั้นปสุดทาย อยางมีนัยสําคัญ

2.  ตัวแปรในปจจัยดานภูมิหลังและลักษณะสวนตัวของนิสิตนักศึกษา   

ดานสถาบันอุดมศึกษา และดานสภาพแวดลอมทางการเรียน สามารถ

อธิบายความแปรปรวนของลักษณะผูเรียนรูตลอดชีวิตของนิสิต

นักศึกษาระดับปริญญาตรี  ชั้นปสุดทาย  ไดอยางมีนัยสําคัญ และ          

มคีวามเขมของ R² อยางนอย เทากับ .25



กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา

นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี ปการศึกษา 2551  ซึ่งกําลังศึกษา    ชัน้ป

สุดทายในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐและเอกชน สังกัดกระทรวง 

ศึกษาธิการในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ทีม่ีการจัดหลักสูตร

การเรียนการสอนครอบคลมุกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรเทคโนโลยี 

วิทยาศาสตรสุขภาพ มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร



การดําเนินการวิจัย

ขั้นตอนที่ 1  กําหนดกรอบลักษณะผูเรียนรูตลอดชีวิต  และ 

ความสัมพันธระหวางปจจัยดาน ภูมิหลังและลักษณะสวนตัว       ดาน

สถาบันอุดมศึกษา และดานสภาพแวดลอมทางการเรียน กับ ลักษณะ

ผูเรียนรูตลอดชีวิตของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี     

   ชั้นปสุดทาย ดําเนินการดังนี้

         ศึกษาจากทฤษฎี เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ และสัมภาษณความ

คิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญ 

 



•  ขั้นตอนที่ 2  พัฒนาแบบสอบถามลักษณะผูเรียนรูตลอดชีวิต

และแบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ดําเนินการดังนี้

1. สรางขอคําถามตามตัวบงชี้ลักษณะผูเรียนรูตลอดชีวิตของนิสิต

นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปสุดทายและขอคําถามแรงจูงใจ

ใฝสัมฤทธิ์

2. ตรวจสอบคุณภาพเบื้องตนโดยผูเชี่ยวชาญ 

3. ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยวิธีการใชขอมูลเชิงประจักษ



ขั้นตอนที่ 3 ศึกษาลักษณะผูเรียนรูตลอดชีวิตของนิสิตนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี ชั้นปสุดทาย และความสัมพันธระหวางปจจัยดานภูมิหลัง  และ

ลักษณะสวนตัว ดานสถาบันอุดมศึกษา และดานสภาพแวดลอมทางการ

เรียน กับ ลักษณะผูเรียนรูตลอดชีวิตของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้น

ปสุดทาย  ดําเนินการดังนี้   

    นําแบบสอบถาม จากขั้นตอนที่ 2 ไปศึกษากับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนิสิต

นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปสุดทาย ภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2551     

กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ  วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ของ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  และมหาวิทยาลัยรังสิต  จํานวน 412 คน 



การวิเคราะหขอมูล

1. ศึกษาลักษณะทั่วไปของตัวอยาง -: คารอยละ (Percentage) คาคะแนน
เฉลี่ย (Means) และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

2. ศึกษาลักษณะผูเรียนรูตลอดชีวิตของนิสิตนักศึกษา ระดับปริญญาตรี 
ชั้นปสุดทาย  -: คาคะแนนเฉลี่ย (Means) และคาความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) 

3. สํารวจองคประกอบ ลักษณะผูเรียนรูตลอดชีวิตของนิสิตนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ชั้นปสุดทาย  โดยอาศัยขอมูลเชิงประจักษ -: การสกัด
องคประกอบ (Factor Analysis)



4. การทดสอบสมมติฐาน ใชสถิติ  ดังนี้ 

    4.1  ทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอสิระและตัวแปรตาม -: 

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน  

4.2 ทดสอบชุดตวัแปรอสิระทั้งหมดที่สามารถอธิบายความแปรปรวน

ลักษณะผูเรียนรูตลอดชีวติของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี    

ชั้นปสุดทาย -: การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบกําหนดตัวแปร 

(Enter) 

4.3 คนหาปจจัยที่สามารถอธิบายความแปรปรวนลักษณะผูเรียนรู

ตลอดชีวิตของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปสุดทาย -:    

การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise) 



                     สรุปผลการวิจัย

ลกัษณะผูเรียนรูตลอดชีวิตของนิสตินกัศึกษาระดับปริญญาตรี 

ชั้นปสุดทาย

การประเมินองคประกอบ ความหมายและตัวบงชี้ผลการตรวจสอบเชิง

คุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ และผลการตรวจสอบโดยใชขอมูลเชิงประจักษ 

ที่เก็บรวบรวมจากตัวอยาง มาทําการวิเคราะหองคประกอบ พบวา 

ลักษณะผูเรียนรูตลอดชีวติของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นป

สุดทาย ทั้ง 6 องคประกอบจัดอยูในมิติเดียวกัน เรียงตามคาน้ําหนัก

ความสําคัญ ดังนี้



1.  ทักษะดานการวิเคราะหขอมลู   

2 .  จิตใจรักการแสวงหาความรู  

3.  ดําเนินภารกิจตางๆดวยการพึ่งตนเอง  

        

4.  วิสัยทัศนกวางไกล  

5.  ทักษะดานการเรียนรู

      

 6.  ทักษะดานการใชภาษา 



นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปสุดทาย มีลักษณะผูเรียนรูตลอด

ชีวิตโดยรวมระดับปานกลาง  และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา   

นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปสุดทาย มีลักษณะผูเรียนรูตลอด

ชีวิตดานการดําเนินภารกิจตางๆดวยการพึ่งตนเอง และทักษะดานการ

เรียนรูระดับมาก สวนดานอื่นๆระดับปานกลาง



ปจจัยที่มีความสัมพันธกับลกัษณะผูเรียนรูตลอดชีวติของ        

นิสตินกัศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปสุดทาย 

ปจจัยดานภูมิหลังและลักษณะสวนตัว -: แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และวิธีการ

เลี้ยงดูของครอบครวัแบบประชาธิปไตย 

ปจจัยดานสถาบันอุดมศึกษา -: ประเภทสถาบันอุดมศึกษา  

ปจจัยดานสภาพแวดลอมทางการเรียน-: การเขารวมกิจกรรมนิสิต

นักศึกษา 



การคนหาปจจัยพยากรณลกัษณะผูเรียนรูตลอดชีวติของนิสติ

นกัศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปสุดทาย

ตัวแปรอิสระที่ถูกจัดอยูในสมการพยากรณ มี จาํนวน  5 ตัวแปร       

เรียงตามลําดับการเขาสมการ ไดแก

1. แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์         

2. การเขารวมกิจกรรมนิสิตนักศึกษา 

3. ลักษณะกลุมเพื่อน 

4. ประเภทสถาบันอุดมศึกษา   

5. รูปแบบการเรียนรูที่ถนัด  



ขอเสนอแนะ
การพัฒนาลักษณะผูเรียนรูตลอดชีวิตตามองคประกอบใดองคประกอบ

หนึ่งจะมีผลตอการพัฒนาองคประกอบอื่นๆดวย โดยเฉพาะ

องคประกอบที่มคีาน้ําหนักสูง เชน ทักษะดานการวิเคราะหขอมูล จิตใจ

รักการแสวงหาความรู ซึ่งเปนองคประกอบทีน่ิสิตนักศึกษา ระดับ

ปริญญาตรี ยังมีไมเพียงพอ  จึงควรมีการพัฒนาเปนลําดับตนๆ

ควรสงเสริมนิสิตนักศึกษาใหมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และการเขารวม

กิจกรรมนิสิตนักศึกษามากขึ้น เนื่องจากพบวานิสิตนักศึกษามีแรงจูงใจ

ใฝสัมฤทธิ์ปานกลางและการเขารวมกิจกรรมนิสิตนักศึกษานอย ซึ่ง   

ตัวแปรทั้งสองเปนปจจัยที่มคีวามสัมพันธเชิงบวกกบัลักษณะผูเรียนรู

ตลอดชีวิตของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปสุดทาย และมีลําดับ

การจัดเขาสมการพยากรณเปนอันดับที่1 และ 2 ตามลําดับ
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